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“wiederzufinden, Stress und Anspan
Zubauen sowie Zuversicht und Lebe

steigern. &

Du méchtest dir bewusst Zeit fur dich nehmen, o
~ deinen Alltag hinter dir lassen, tief in dir ankom-
men und wieder in deiner Mitte sein?

Bequem auf der Yoga-Matte liegend darfst du
in‘einem geschutzten Raum eine Phantasiereise
genielRen, die von den harmonischen Klangen
von Klangschalen untermalt wird.




+  Ordnung und Klarheit von Gedahﬁ
aktiviert die Selbstheilungskrafte

»  starkt Selbstbewusstsein, Kreativitat und

Motivation
. Blockaden und Stresszustande konnen ge-
|8st werden \
+ Energiefluss wird wiederhergestellt -

Anmeldung bei: Christa Olbrich
Termine nach Absprache

Yogalehrerin fur individuelles
Gesundheitsmanagement in der Tradition T.
Krishnamacharyas und T.K.V. Desikachar.

Dekan-Wagner-Str. 2
84032 Altdorf

Mobil: 0174 6949886
info@christa-olbrich.de
www.christa-olbrich.de




